
PERFIL

Cuento con más de 20 años de experiencia en la promoción de la salud y el bienestar integral, con especial
énfasis en actividades de fisioterapia en consulta externa y domiciliaria. Mi trayectoria abarca la valoración y
tratamiento de pacientes con patologías osteomusculares, respiratorias y en procesos de rehabilitación, siempre
brindando atención personalizada, ética y basada en evidencias clínicas.

Cuento con una sólida formación académica, que incluye una especialización en acondicionamiento cinético, y
multiples abordajes en salud mental, protocolos y modelos de atencion al paciente lo cual me permite aplicar un
enfoque diferencial demanera responsable y comprometido en cada intervención.
Mi motivación es contribuir con mi amplia experiencia a lograr los objetivos institucionales, promoviendo una
cultura de excelencia, innovación y compromiso social en la atención a los pacientes.

HABILIDADES
Poseo competencias sólidas en trabajo en equipo, liderazgo, comunicacion efectiva, gestion del tiempo,
resolucion de problemas, pensamiento critico, empatía, adaptabilidad y felxibilidad; las cuales he desarrollado a
lo largo de mi trayectoria profesional a través de experiencias en diferentes ámbitos de intervención. Estas
habilidades me permiten gestionar procesos y colaborar eficazmente con equipos multidisciplinarios.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

CPM DEPORTES / CONTRATO:1150 DE 2024 ESTRATEGIAS DE CUIDADO QUE VINCULE A MUJERES
CUIDADORAS EN ACTIVIDADES PARA SU BIENESTAR FÍSICO, EMOCIONAL Y AUTONOMÍA, EN LA
LOCALIDAD DE SAN CRISTÓBAL- PROYECTO 1811 SAN CRISTÓBAL TE CUIDA.

CARGO: FISIOTERAPEUTA
Jefe: Carlos Pinzón Molina Celula: 315 326 8024

1 de junio a 30 de septiembre de 2025
● Diseño, planificacion e implementacion de talleres de autocuidado teórico-prácticos-vivenciales
adaptados a las necesidades de las mujeres de la Localidad de San Cristóbal.
● Educación y capacitación en técnicas de autocuidado a partir de la formación práctica en fortalecimiento
muscular, elongación corporal y automasaje/quiromasaje.
● Desarrollo de procesos formativos por medio de talleres de promoción de la conciencia corporal,
tensión muscular, mental y prevención de lesiones.
● Proporcionar prácticas de bienestar físico mediante el intercambio de saberes y experiencias a través
de la implementación de ejercicios prácticos, actividades lúdicas y dinámicas de grupo,

CUIDARTE TU SALUD S.A.S / PROGRAMA DE ATENCION MEDICO DOMICILIARIO
CARGO TERAPEUTA FISICA RESPIRATORIA INTEGRAL

Jefe Nicoll Amariles Celular: 315 258 2777
29 de octubre del 2024 - trabajo actual

● Valoración integral de pacientes asignados, definiendo y ejecutando planes de tratamiento en
colaboración con autorizadores y el equipo médico de Cuidarte Tu Salud.
● Registro preciso y completo de los servicios prestados en los formatos y soportes
correspondientes, asegurando la correcta documentación en la historia clínica de los pacientes.
● Atención especializada a pacientes de programas crónicos, oncológicos y paliativos en las áreas
de terapia física y respiratoria, brindando cuidado y seguimiento personalizado.
● Establecer objetivos fisioterapeuticos y metas a corto, mediano y largo plazo, alineados con



las necesidades del usuario y el plan de tratamiento proyectado en la valoracion.
● Educar a los cuidadores sobre el manejo del paciente y las actividades relacionadas, de
acuerdo con la patología y las necesidades específicas del usuario.

ASOCIACION DE HOGARES SI A LA VIDA / COMUNIDAD DE CUIDADO SAN ANTONIO CHIA/
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL BOGOTÁ – CONVENIO 10700/2021

CARGO FISIOTERAPEUTA
Jefe Yaneth Montenegro Vargas Celular: 311 556 5038
7 de enero del 2022 a 31 de Mayo del 2024
● Valoración fisioterapéutica y control del proceso de vida activo y saludable de la persona mayor
enfocado a las patologías osteomusculares presentes
● Diseño e implementación de ayudas técnicas según las necesidades de las personas mayores.
● Elaboración del plan de atención institucional durante la ejecución del convenio.
● Planeación y ejecución de actividades de cuidado integral, promoción y prevención de la salud,
estilos de vida saludable y envejecimiento activo
● Implementación de protocolos y procedimientos para la ejecución de actividades de carácter psico-
motor.
● Realización de ejercicios físico terapéutico como herramienta para mejorar los procesos motores de
las personas mayores.
● Promoción de estilos de vejez saludable por medio de capacitaciones y talleres lúdicos.

LA HUERTA COMUNITARIA LA ANGELITA/ BOGOTÁ
CARGO FISIOTERAPEUTA

Jefe Miguel Angel Mora Pardo Celular: 315 4020349
1 de septiembre del 2021 al 31 de diciembre del 2023
● Liderar el componente de genero en la organizacion comunitaria.
● .Asesoría y acompañamiento técnico, metodológico y operativo de manera oportuna a los casos que
requieran de los servicios en condición de crisis.
● Rehabilitación en lesiones y en la prevención de problemas de salud.
● Implementar la Política Pública de Mujeres y Equidad de Género (PPMyEG) 2020-2030, en la
promoción de los derechos por medio de valoraciones físicas y emocionales en las mujeres de la
comunidad.
● Diseñar un plan de cuidado según la valoración integral que permita mitigar los riesgos identificados,
en los contextos laborales, familiares y sociales.
● Desarrollar procesos de formación en cuanto a: violentometro, prevención en violencias basadas en
genero, métodos de relajación, meditación o masajes.

CORPORACION DE PENSAMIENTO SIGLO XXI / UNIVERSIDAD SERGIO ARBOLEDA / ESCUELA DE
POSGRADOS DE LA POLICIA NACIONAL / BOGOTÁ
CARGO MENTOR COACH FISIOTERAPEUTA

Jefe José Manuel Abril Celular: 310 857 2614
1 de septiembre del 2023 al 29 septiembre del 2023
● Coach en psicoterapia corporal, consistente en sesiones de aprendizaje vivencial con enfoque
educativo y terapéutico centrado en mejorar el movimiento y la función corporal humana a través de la
conciencia sensorial y el auto-conocimiento para el desarrollo del curso en gestión estratégica del
servicio de la policía GESEP.

CLUB MÉDICO DEPORTIVO BODYTECH /
CARGO FISIOTERAPEUTA EVALUADORA CLÍNICA

Jefe Aura del Rosario Moreno Celular: 321 2561857 Teléfono 7442222
1 de mayo del 2007 al 8 de marzo del 2021
● Valoración clínica fisioterapéutica de la condición y cualidades físicas de la persona entre los 13 y 65
años para la realización de ejercicio físico por medio de la prescripción de programas de
entrenamiento adaptados a cada persona favoreciendo el desarrollo de las capacidades corporales.
● Talleres de aprendizaje significativo con los usuarios según las patologías osteomusculares de mayor
impacto en el ámbito deportivo.



●Habilidades y gestión de auditoría interna según normativas de estándares de habilitación para
centros médicos Deportivos.

UT UNIDOS POR EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN EN BOGOTÁ CONTRATO 366 de 2011 / NIÑOS,
NIÑAS Y ABUELOS AL AGUA.
CARGO: FISIOTERAPEUTA EN HIDROTERAPIA

Jefe: Carlos Pinzón Molina Celula: 315 326 8024
1 de julio a octubre 2012
●Sesiones de Hidroterapia en piscina como herramienta terapéutica dirigida a personas mayores, la
cual combina el ejercicio físico aerobico y la tonificacion con los beneficios terapéuticos del agua,
mejorando la calidad de vida, promoviendo un mayor bienestar físico y emocional, por medio de
sesiones de acua tono – acua aeróbic y acua relax.

IDRD MUÉVETE BOGOTÁ / CARGO: MONITOR EN ACTIVIDAD FÍSICA
Jefe Elda Roció Gámez PBX 6605400 ext. 5136-5139
1 de Junio a 31 de diciembre 2011

●Orientar, desarrollar y dirigir sesiones y talleres en diferentes ámbitos de intervención en el marco del
proyecto Deporte con altura por medio de estrategias de Promoción de hábitos de vida saludable
●Intervención del programa mueve escolar y mueve trabajador por medio de Prácticas saludables
generando acciones y comportamientos que contribuyeron a mejorar la salud de los participantes.

CONTRATO UEL DAPS 1989. CPM DEPORTES /
CARGO: FISIOTERAPEUTA VALORADORA
Jefe Carlos Pinzón Molina Teléfono 3153268024
1 de Marzo 2011 a 31 de diciembre 2011
● Diseño y aplicacion del programa de valoración para el adulto mayor categorizandolos para la
actividad deportiva.
● Implementacion de brigadas de salud y jornadas deportivas según las enfermedades encontradas
en la valoracion de acuerdo a su ciclo vital.

INSTITUTO DE REHABILITACIÓN MÉDICO Y ELECTRO DIAGNÓSTICO LTDA. CARGO
FISIOTERAPEUTA RIESGOS LABORALES - ARL

Jefe Martín Rodríguez Teléfono 6127878-6127851
1 de mayo 2007 a 28 de febrero 2011

● Valoración, control y tratamiento fisioterapéutico a usuarios con patologías osteo,
neuromusculares, relacionados con los factores y/o condiciones presentes en el entorno de
trabajo ademas de Asesoramiento en la prevención adecuada, la evaluación de riesgos y el
cumplimiento de normativas de seguridad laboral para reducir la incidencia de estas
enfermedades.

EDUCACIÓN
ESPECIALIZACION GERENCIA DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Corporación Universitaria Iberoamericana
Septiembre 25- 2025
CURSO EN ATENCIÓN INTEGRAL A VÍCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL CON ENFOQUE
DIFERENCIAL-CÓDIGO FUCSIA (AIVVS)
Fundacion nuentra señora de la esperanza
Agosto 18 - 2025 intensidad horaria 80 horas
PROGRAMA DE SEGURIDAD DEL PACIENTE TECNOVIGILANCIA
JULIO 3 - 2025 intensidad horaria 1 hora y 30 minutos
Cuidarte tu salud SAS IPS
BIENESTAR EMOCIONAL Y SALUD MENTAL
MAYo 26 - 2025 intensidad horaria 96 horas
Planeta formacion y universidades



PREVENCIÓN DE CAÍDAS
MAYo 16 - 2025 intensidad horaria 4 horas
Cuidarte tu salud SAS IPS
GUÍA DE ABORDAJE PARA LA ATENCIÓN DE VÍCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
Marzo 29 - 2025 intensidad horaria 4 horas
Cuidarte tu salud SAS IPS
DIPLOMADO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Febrero 8 - 2025 intensidad horaria 120 horas
Politécnico de sudamerica.
POLITICAS DE PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD
Octubre 29 - 2024 intensidad horaria de 2 horas y 40 minutos
Cuidarte tu salud SAS IPS
FORMACION EN ATENCION INTEGRAL A PERSONA ADULTA MAYOR
Marzo 12 - 2024 intensidad horaria
Politécnico un mejor futuro.
CURSO DE ABORDAJE INTEGRAL EN SALUD MENTAL PARA PERSONAL EN SALUD
La Secretaría Distrital de Salud de Bogotá- intensidad horaria de 60 horas
octubre a diciembre de 2023
ESPECIALIZACION FORMULACION Y GESTION DE PROGRAMAS DE ACONDICIONAMIENTO
CINETICO.
Corporación Universitaria Iberoamericana
Octubre 2009
UNIVERSITARIO
FISIOTERAPEUTA
Fundación Universitaria Escuela Colombiana de Rehabilitación
Diciembre 2005

Deyci Cantor Garzón
C.C 52963535.
Fisioterapeuta
Especialista en Acondicionamiento Cinético.

Referencias y soportes seran entregados a solicitud del empleador.
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